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強化生命教育，推動預立醫療決定、安寧緩和療護及器官捐贈意願 

 

為提倡民眾對生命價值的尊重，自 76年施行的「人體器官移植條

例」以來，我國已逐步建立了相關法規體系，包括 91年施行的「安寧

緩和醫療條例」以及 108 年施行的「病人自主權力法」，這些法規的實

施在保障民眾的醫療權利與尊嚴，讓民眾更加了解自己的醫療權利，並

在重要時刻能做出明智的決定，同時鼓勵人們關懷他人，以實際行動支

持器官捐贈。 

依生命教育計畫的核心目標之一是加強個人對於醫療議題的了解

與認知。過去，許多人在面對重病或緊急情況時感到無助，因為他們對

於自己的醫療選擇缺乏清晰的思考。透過提供相關知識和資源，這項計

畫希望能夠幫助個人更好地理解不同的醫療選擇，並能夠在健康狀況下

預先訂立醫療計畫，以確保在重要時刻能夠得到最合適的治療和照顧。

苗栗縣提供預立醫療照護諮商服務的合作的醫療機構有為恭醫院、重光

醫院、苗栗醫院、大千醫院以及天恩診所，這些醫療機構將為民眾提供

專業的意見與指導，幫助他們做出符合個人意願與價值觀的醫療決定。 

此外，依生命教育計畫也致力於推廣安寧緩和療護的概念。安寧緩

和療護是一種以提升患者生活品質為核心的醫療方式，尤其適用於末期

疾病或患有嚴重疼痛的患者。通過培養公眾對於安寧緩和療護的認識，

這項計畫希望能夠讓更多的人在面對疾病挑戰時能夠得到適切的支持

和關懷，並在生命最後的階段獲得尊嚴和安詳。 

最後，依生命教育計畫也強調了器官捐贈的重要性。器官捐贈是一

種將自己的器官捐贈給需要的人，以挽救他人生命的行為。然而，由於

對於器官捐贈的誤解和猜疑，許多人對於這一議題仍然持保留態度。透

過宣傳教育和個案分享，這項計畫希望能夠改變公眾對於器官捐贈的看

法，並鼓勵更多人加入到這個守護生命的行列中。 

「生命教育」的推動是對生命價值的尊重和關懷的體現。期待透過

加強生命價值的宣揚，提高民眾對於醫療議題的認知，並建立一個更加

關懷、尊重和支持他人的社會氛圍。苗栗縣 18鄉鎮衛生所有提供「安

寧緩和療護」及「器官捐贈」意願簽署的服務，民眾可以前往衛生所索

取相關資訊，並填寫相關表格表達自己的意願，守護生命的行列中。 



 


